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Spoštovane kolegice in kolegi,

Zbornica kliničnih psihologov Slovenije 
vabi na 

2. Šalijeve dneve
na temo

PREHOD V ODRASLOST:  TVEGANJA IN PRILOŽNOSTI

��. in ��. marec ����, Maribor
(Hotel City Maribor****, Ulica Kneza Koclja ��, ���� Maribor)

Šalijevi dnevi so bienalna strokovna srečanja slovenskih kliničnih psihologov 
in psihologov v zdravstvu, posvečena profesorju Borutu Šaliju, 
pionirju klinične psihologije na slovenskem.

Predavali bodo ugledni domači in tuji strokovnjaki in strokovnjakinje:
Mark Birkhölzer, Delfine D'Huart, Ana Gregorec, Jana Kodrič, Ma�hew Lister, Gresa 
Mazreku, Mirjana Nastran Ule, Sara Plakolm Erlač, Jerica Radež in Maja Zupančič

Simpozij je namenjen kliničnim psihologom, specializantom klinične psihologije 
in psihologom v zdravstvu, specialistom in specializantom otroške in mladostniške 
psihiatrije in psihiatrije ter drugim zdravstvenim delavcem. Vljudno vabimo tudi 
sodnike, ki se pri svojem delu srečujejo z mladostniki in mladimi odraslimi. 
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Navodila za prijavo:

Zgodnja prijava do ��. �. ����:
člani ZKP: ���,�� EUR (��� EUR + DDV) 
nečlani ZKP: ���,�� EUR (��� EUR + DDV)
specializan� in upokojenci: ���,�� EUR (��� EUR + DDV) 

Prijava po ��. �. ����:
člani ZKP: ���,�� EUR (��� EUR + DDV)
nečlani ZKP: ���,�� EUR (��� EUR + DDV) 
specializan� in upokojenci: ��� EUR (��� EUR + DDV)

Ko�zacija vključuje udeležbo na dogodku, �skane izročke in potrdilo o udeležbi, 
prigrizke, vodo in topli napitek med dopoldanskim ter vodo in topli napitek med 
popoldanskim odmorom, kosilo med glavnim odmorom in večerno pogos�tev 
s kulturnim programom in druženjem.

Prijave sprejemamo preko spletne prijavnice
h�ps://docs.google.com/forms/d/e/�FAIpQLSd��_
w�ARwK�rOh�HSZk�CNbJjjE�CsSUzkZJiLo-TWMZoURQ/viewform. 

V primeru, da ko�zacijo krije ustanova, je potrebno kot prilogo k prijavnici doda� 
potrdilo o plačniku ko�zacije(zadnja stran vabila). Samoplačnikom potrdila 
ni potrebno priloži�. 

Ob prejemu popolne prijave vam bomo poslali sporočilo o potrditvi prijave oziroma 
uvrs�tvi na seznam udeležencev. 

Zadnji rok za prijavo je ponedeljek, ��. �. ����. 
Po končanem simpoziju vam bomo izstavili račun za ko�zacijo. 

Organizator srečanja si pridržuje pravico do spremembe programa.

Prisrčno vabljeni!

asist. dr. Sana Čoderl Dobnik, predsednica ZKP

Za programski odbor: 
dr. Andreja Mikuž 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd05_w4ARwK8rOh2HSZk8CNbJjjE2CsSUzkZJiLo-TWMZoURQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd05_w4ARwK8rOh2HSZk8CNbJjjE2CsSUzkZJiLo-TWMZoURQ/viewform
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Program

Dan 1    Četrtek, ��. �. ����
�:�� – �:��   Registracija
�:�� – �:��   Pozdrav udeležencem
�:�� – ��:��   Razvojno obdobje prehoda v odraslost
    prof. dr. Maja Zupančič, univ. dipl. psih.
��:�� – ��:��  odmor
��:�� – ��:��  Spremembe odraščanja in prehodov v odraslost; 

predodraslost kot novo iden�tetno krizno žarišče
    zasl. prof. dr. Mirjana Nastran Ule, univ. dipl. psih., znanstvena svetnica
��:�� – ��:��  kosilo
��:�� – ��:�� The EARLY Project: Inves�ga�ng Risk Factors, Early Signs and 

Developmental Course of Impairment in Personality Func�oning 
in Young People*

    Dr Mark Birkhölzer, specialist doctor in child and adolescent psychiatry
��:�� – ��:�� odmor 
��:�� – ��:�� Assessment of impairment in personality func�oning in self-report 

and parent-report in school and clinical samples in Switzerland*
    M. Sc. Gresa Mazreku, PhD Student

Ocenjevanje osebnostnega funkcioniranja pri slovenskih mladostnikih
    Sara Plakolm Erlač, univ. dipl. Psih., spec. klin. psih.

The EARLY Project: Preliminary Findings*
    Dr. sc. med. Delfine D’Huart, post-doctoral researcher 

in Ana Gregorec, mag. psih.
��:�� – ��:�� odmor
��:�� – ��:�� Mladi z razvojnimi motnjami 
    doc. dr. Jana Kodrič, univ. dipl. psih., spec. klin. psih.
��:��   Večerno druženje s kulturnim programom in pogos�tvijo 

v Hotelu City Maribor

Dan 2    Petek, ��. �. ����
�:�� – ��:��   Child and Adolescent Forensic Psychiatry in Switzerland - Insights into 

Child and Adolescent Mental Health among Adolescents who 
commi�ed crimes*

    Dr Mark Birkhölzer, specialist doctor in child and adolescent psychiatry
��:�� – ��:�� odmor
��:�� – ��:�� Forensic Community services for adolescents in the UK: spo�ng a 

need, se�ng up a service and the role of psychology*
    Ma�hew Lister, DClinPsych 
��:�� – ��:�� kosilo
��:��-��:��  Mladi s tveganjem za razvoj psihoz
    Jerica Radež, mag. psih., PhD, DClinPsy
��:�� – ��:�� odmor 
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��:�� – ��:�� Okrogla miza: Mladi na prehodu v odraslost v mreži zdravstvenih služb: 
vrzeli, izzivi in primeri dobrih praks
Moderira: dr. Andreja Mikuž, univ. dipl. psih., spec. klin. psih. 
(ZD Ljubljana, NIJZ)
Udeleženke: Ana Jerman, univ. dipl. psih., spec. klin. Psih. (ZD Adolfa 
Drolca Maribor), Nataša Potočnik Dajčman, dr. med., spec. otr. in mlad. 
psihiatrije (koncesijska ambulanta), Barbara Pregl, dr. med., spec. 
družinske medicine (ZD za študente Univerze v Ljubljani), Breda Jelen 
Sobočan, dr. med., spec. psihiatrije (koncesijska ambulanta), Jerica Radež, 
mag. psih., PhD, DClinPsy  

��:��   Zaključek srečanja in predlogi za temo �. Šalijevih dnevov

*    Predavanja tujih predavateljev bodo potekala v angleškem jeziku, 
brez simultanega prevoda.

Pomembne informacije

Nastanitve
Udeležencem dogodka priporočamo, da si čimprej uredijo rezervacijo za bivanje in 
predlagamo eno od naslednjih nastanitev:

• Hotel City Maribor**** 
Ulica Kneza Koclja ��, tukaj poteka dogodek.

• Hostel Pekarna 
Ob železnici ��, oddaljenost od kraja dogodka: �,� km (peš �,� km)

• Hotel Tabor Maribor*** 
Ulica Heroja Zidanška ��, oddaljenost od kraja dogodka: �,� km (peš �,� km)

• Hotel Orel*** 
Volkmerjev prehod �, oddaljenost od kraja dogodka: �,� km (peš ��� m)

• Hotel Piramida**** 
Ulica heroja Šlandra ��, oddaljenost od kraja dogodka: ��� m (peš ��� m)

Parkiranje 
Udeležencem dogodka priporočamo, da parkirajo v parkirni hiši hotela City 
Maribor, na Ulici Kneza Koclja ��, Maribor (cena parkiranja je �,�� eur na uro) 
ali na bližnjih parkiriščih.
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Predavatelji 

Mark Birkhölzer
Marc Birkhölzer je otroški in mladostniški psihiater, zaposlen na Oddelku za 
mladostniško forenziko v Univerzitetni psihiatrični kliniki v Baslu, Švici. Na 
raziskovalnem področju se večinoma ukvarja z zgodnjimi znaki, dejavniki tveganja 
in razvojnim potekom primanjkljajev v osebnostnem funkcioniranju, še posebej ga 
zanimajo zgodnje neugodne izkušnje in njihov vpliv na razvoj osebnostnih motenj 
in prestopništva. Njegovo delo poleg obravnave mladih prestopnikov zajema tudi 
izobraževanje in usposabljanje sodelavcev za delo z mladimi z osebnostno 
patologijo. V predavanju bo predstavil projekt EARLY, katerega namen je raziska�, 
ali je nov koncept osebnostnih motenj veljaven in uporaben za diagnos�ciranje in 
ocenjevanje osebnostne patologije pri otrocih in mladostnikih, kot je to pri odraslih. 
V svojem drugem predavanju se bo osredotočil na ugotovitve raziskav, ki vplivajo 
na njegovo klinično delo na oddelku za mladostniško forenziko. 

Ana Gregorec
Ana Gregorec je specializantka klinične psihologije, zaposlena na Kliniki za 
pediatrijo, UKC Maribor.  Hkra� je doktorska kandidatka na študiju 
Razvojnopsihološke študije, kjer pod mentorstvom red. prof. dr. Maje Zupančič 
in v sodelovanju z Univerzitetno psihiatrično kliniko v Baslu v Švici preučuje težave 
v osebnostnem funkcioniranju pri otrocih in mladostnikih z vidika novih 
dimenzionalnih modelov osebnostnih motenj ter ob tem prireja merske 
pripomočke za prepoznavanje in ocenjevanje omenjene problema�ke. 
Je tudi edukantka razvojne anali�čne psihoterapije. 
V svojem predavanju bo skupaj z Delfine d’Huart predstavila cilje in potek projekta 
EARLY, s poudarkom na zasnovi in preliminarnih rezulta�h v Sloveniji.

Delfine D’huart
Delfine d'Huart je raziskovalka in klinična psihologinja, ki dela kot podoktorska 
raziskovalna sodelavka na Oddelku za psihiatrične raziskave otrok in mladostnikov 
ter na Oddelku za mladostniško forenziko na Univerzitetni psihiatrični kliniki v Baslu 
v Švici. Pri raziskovanju se osredotoča na razvojni potek osebnostnih motenj 
pri otrocih in mladostnikih kot tudi na zlorabo v otroštvu in njenimi bio-psiho-
socialnimi posledicami.

Jana Kodrič
Doc. dr. Jana Kodrič je klinična psihologinja in docentka za razvojno psihologijo. 
Zaposlena je na Pediatrični kliniki Univerzitetnega kliničnega centra v Ljubljani. 
Pri kliničnem in raziskovalnem delu na področjih klinične psihologije in 
nevropsihologije od najzgodnješih razvojnih obdobij do mladostništva se posveča 
ocenjevanju, spremljanju in psihološki terapevtski obravnavi otrok in mladostnikov 
z različnimi dejavniki tveganja razvojnih in duševnih motenj. Deluje kot stalna sodna 
izvedenka za področje klinične psihologije otrok in mladostnikov, je akredi�rana 
vedenjsko-kogni�vna terapevtka in supervizorka ter kot predavateljica in mentorica 
sodeluje pri specialis�čnih in doktorskih študijih.  V predavanju bo predstavila 
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značilnos� mladih z razvojnimi motnjami (av�zmom, motnjami pozornos� in 
ak�vnos�), s katerimi se v klinični praksi služb za duševno zdravje zaradi drugih 
duševnih motenj (npr.  anksioznost, depresija, motnje hranjenja) pogosto prvič 
srečamo v obdobju mladostništva ali na prehodu v odraslost. Pozornost bo 
posve�la posebnos�m pri ocenjevanju, prepoznavanju njihovih potreb po podpori 
in uspešnim načinom terapevtske obravnave.

Ma�hew Lister
Dr. Ma�hew Lister je klinični psiholog konzultant, klinični vodja forenzične klinične 
psihologije v regiji Oxfordshire ter vodja službe za psihološke terapije v centru za 
duševno zdravje otrok v Oxfordu (CAMHS). Več kot �� let dela z otroki, mladostniki 
in odraslimi v forenzičnih službah za duševno zdravje v bolnišničnem in 
ambulantnem okolju. Njegovo delo vključuje ocenjevanje, obravnavo, 
usposabljanje in supervizijo strokovnjakov za mlade v zdravstvu, socialnem varstvu 
in pravosodnem sistemu. Sodeloval je pri uvajanju nacionalnega modela forenzičnih 
služb za duševno zdravje mladih. V predavanju bo predstavil, zakaj je potrebna 
skupnostna forenzična služba za duševno zdravje mladih, model za vzpostavitev 
skupnostne forenzične službe za duševno zdravje mladih, izzive in pomisleke glede 
takšne službe, klinična in prak�čna vprašanja, povezana z delovanjem služb za 
forenzično duševno zdravje mladih, izzive pri ocenjevanju ter in pomen forenzične 
klinične psihologije. Predstavil bo tudi izkušnje in podatke o delovanju služb za 
forenzično duševno zdravje mladih v Veliki Britaniji.

Gresa Mazreku
Gresa Mazreku je magistrirala iz klinične psihologije in nevroznanos� na Univerzi 
v Baslu v Švici, trenutno pa je zaposlena kot doktorska študentka na Oddelku za 
mladostniško forenziko na Univerzitetni psihiatrični kliniki v Baslu, kjer raziskuje 
zgodnje znake, dejavnike tveganja in razvojni potek osebnostnih motenj pri mladih. 
V predavanju bo predstavila razvoj vprašalnikov za oceno oškodovanos� 
osebnostnega funkcioniranja pri mladih. 

Mirjana Nastran Ule
Zasl. prof. Mirjana Nastran Ule je socialna psihologinja, zaslužna profesorica na 
Univerzi v Ljubljani in izredna članica Slovenske akademije znanos� in umetnos�. 
Do upokojitve leta ���� je delovala kot redna profesorica za socialno psihologijo 
Fakultete za družbene vede Univerze v Ljubljani, kjer je z ustanovitvijo Centra za 
socialno psihologijo v okviru raziskovalnega inš�tuta FDV UL postavila temelje za 
celovito raziskovanje socialnih mikrorazmerij v slovenski družbi. Ob pedagoškem 
delu s študen� na različnih domačih in tujih univerzah in fakultetah je med drugim 
vzpostavila raziskovalno področje študij mladine in življenjskih potekov in jih 
sistema�čno raziskovala skozi tri desetletja. Kot članica Medicinsko e�čne komisije 
v le�h ����–���� je skušala v medicinsko e�ko vnes� sociološko refleksijo e�čnih 
problemov. Na Medicinski fakulte� Univerze v Ljubljani je s predavanji sodelovala 
pri specializaciji iz Socialne medicine. Je članica več mednarodnih znanstvenih in 
strokovnih združenj in  uredniških odborov mednarodnih in domačih znanstvenih 
in strokovnih revij ter avtorica in soavtorica vrste temeljnih znanstvenih monografij, 
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npr.  Mladina in ideologija (����), Socialna ranljivost mladih (����, v soavtorstvu), 
Sodobne iden�tete; v vr�ncu diskurzov (����), Spregledana razmerja: o družbenih 
vidikih sodobne medicine (����), Mladi, družina starševstvo (����, v soavtorstvu), 
Za vedno mladi: socialna psihologija odraščanja (����), Health and medicine in 
transi�on (����, v soavtorstvu). Ins�tucionalno je sodelovala pri oblikovanju 
številnih poli�k (družinske  poli�ke, poli�ke enakih možnos�, mladinske poli�ke).
Odraščanje ni bilo nikoli samodejno. Vedno je bilo odvisno od družbenih razmer in 
kontekstov. In življenjsko situacijo otrok in mladih v današnjem času  označuje 
predvsem svojski razkol med vedno večjim obsegom "svobod" in rahlanjem 
družbenih vezi, predvsem vrstniških in generacijskih. Če digitalno omreženje sveta 
proizvaja novo obliko generacijske in kulturne homogenizacije otrok in mladih, 
pa močno opazne razlike in neenakos� v življenjskih situacijah ter življenjskih 
priložnos�h proizvajajo velike lome med mlado generacijo. Te pa vodijo do 
eksplozivnih napetos� med mladimi. Vsa nasprotja in težave, s katerimi se morajo 
spopada� otroci in mladostniki danes, povečujejo njihovo socialno in psihološko 
ranljivost. O teh temeljnih spremembah in dilemah odraščanja, o vzrokih in 
posledicah bomo spregovorili na predavanju.

Sara Plakolm Erlač
Sara Plakolm Erlač je klinična psihologinja, zaposlena na Kliniki za pediatrijo, UKC 
Maribor. Trenutno je tudi v procesu zaključevanja doktorskega študija na Oddelku 
za psihologijo, kjer pod mentorstvom red. prof. dr. Valen�na Bucika, univ. dipl. psih. 
in red. prof. dr. Hojke Gregorič Kumperščak, dr. med., spec. otr. in mlad. psih. ter 
v sodelovanju z Univerzitetno psihiatrično kliniko v Baslu v Švici razvija nove mere 
za ocenjevanje osebnostnega funkcioniranja pri mladostnikih. V svojem predavanju 
bo predstavila priredbo in validacijo vprašalnikov na populaciji slovenskih 
mladostnikov ter načine, kako do njih dostopa�.

Jerica Radež
Dr. Jerica Radež je klinična psihologinja, ki jo zanima predvsem raziskovanje 
uspešnos� in dostopnos� z dokazi podpr�h psiholoških obravnav za mlade. 
V okviru znanstvenega doktorata je proučevala ovire, s katerimi se srečujejo mladi 
z anksioznostjo in depresijo pri iskanju strokovne pomoči ter z načini izboljšanja 
zgodnje prepoznave in obravnave mladih s temi težavami. V okviru kliničnega 
doktorata (specializacije) se je ukvarjala s načini izboljšanja prepoznave mladih 
s tveganjem za razvoj resnih duševnih motenj (npr. psihoza in bipolarna motnja) 
in ovirami, s katerimi se srečujejo mladi iz manjšinskih skupin pri iskanju strokovne 
pomoči. Sodelovala je pri pilotni raziskavi o nenavadnih zaznavnih izkušnjah pri 
mladih. Raziskava se je izvajala v lokalnih šolah. Trenutno deluje pod okriljem 
University of Oxford in Oxford Health NHS Founda�on Trust. V okviru velike 
randomizirane mul�centrične raziskave Talking with Voices (TwV) Trial raziskuje 
uspešnost novih pristopov psihološke obravnave za ljudi s stalnimi glasovi. Sodeluje 
pri razvoju nove službe Oxfordshire Preven�on & Early Detec�on (OPEN) Service za 
zgodnjo obravnavo mladih s tveganjem razvoja resnih duševnih motenj. V 
predavanju bo predstavila raziskovalne izsledke in izhodišča za oblikovanje uspešnih 
pristopov prepoznave in obravnave mladih s tveganjem za razvoj resnih duševnih 
motenj ter izkušnje pri oblikovanju takšnih novih programov v Veliki Britaniji.  
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Maja Zupančič
Prof. dr. Maja Zupančič je redna profesorica za razvojno psihologijo na Oddelku 
za psihologijo FF UL, kjer je tudi vodja Katedre za razvojno psihologijo in vodja 
raziskovalnega programa Uporabna razvojna psihologija v okviru stabilnega 
financiranja UL s sodelujočimi ins�tucijami Univerze v Mariboru in Pedagoškim 
inš�tutom v Ljubljani. Bila je tudi gostujoča profesorica na Filozofski fakulte� na 
Reki, Univerzitetnem študijskem centru v Luganu in Psihološki fakulte� na Dunaju. 
Raziskovalno trenutno sodeluje predvsem s Katoliško univerzo v Milanu in 
Psihološko fakulteto na Dunaju ter je sodelavka v mednarodnih raziskovalnih 
projek�h COVIN (Covid Interna�onal) in FINEA (Financial-Emerging Adulthood). 
V predavanju Razvojno obdobje prehoda v odraslost bo predstavila značilnos� 
splošne populacije mladih med ��. in ��. letom staros�, po katerih se ta posebna 
demografska skupina razlikuje od mladostnikov in mladih odraslih in kratko opisala 
nekatere razvojnopsihološke spremembe v tem obdobju. Več pozornos� bo 
namenila spremembam v psihološkem osamosvajanju v odnosu do staršev, razvoju 
iden�tete, finančnega delovanja in subjek�vnega blagostanja ter nekaterim 
učinkom pandemije COVID-�� na psihološke izide pri mladih.   
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POTRDILO O UDELEŽBI
2. Šalijevi dnevi – Prehod v odraslost: tveganja in priložnosti

Potrjujemo, da se kandidatu/-ki 

zaposlenemu/-i v naši ustanovi (naziv in naslov) 

na delovnem mestu 

odobri udeležba na �. Šalijevih dnevih – Prehod v odraslost: tveganja in priložnos�, 
od ��. do ��. marca ���� v Mariboru.

Podpis odgovorne osebe za prijavo in žig ustanove: 


